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Maturitni témata — Télesna vychova s metodikou
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Skolni rok 2023/2024
Trida: 4. A

Obecnd didaktika télesné vychovy
Vyucovaci postupy a metody v télesné vychové, motorické uceni
Formy télesné vychovy u déti predskolniho véku v minulosti i soucasnosti
Télesna vychova na 1. stupni ZS a mimo vyucovani
Bezpecénost a hygiena v télesné vychové
Cviceni pfirozend — lokomocni
Cviceni pfirozend — nelokomocni
Cviceni pfirozena — manipulaéni
Gymnastické ¢innosti v Matefské skole
. Atletika
. Pohybové schopnosti
. VyZiva a jeji vliv na zdravi
. Hry
. ZTV - Cile a ukoly zdravotni télesné vychovy
. ZTV - Oslabeni pohybového aparatu
. ZTV - Zakladni cvi¢ebni polohy a skupiny vyrovnavacich cviéeni
. Vyvojové zakonitosti a nevhodna cviceni déti pfedskolniho a Skolniho véku
. Letni ¢innosti
. Zimni ¢innosti
. Turistika
. Prlpravna a kondicni cviceni
. Hudebné pohybova vychova a moderni formy pohybovych Cinnosti
. Zaklady sportovniho tréninku déti
. Reakce a adaptace organismu na pohybovou aktivitu
. Motivace, komunikace a hodnoceni v télesné vychové.
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