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Pévecky sbor HlaHolky

ity !

S novym gkolnim rokem 2023 - 2024
se nam na $kole opét rozjely kreativni
a zajmové krouZky. Dnes bych vam
chtéla pFfedstavit pévecky sbor
HlaHolky pod vedenim Mgr. Daniely
Sedlakové a MgA. Ondfeje Tajovského.
ProtoZe pokud hledate ¢innost, ve
které pocitite tymového ducha,
naudite se pracovat s hlasem a budete
znat nové pisné, nebo prostd jen radi
zpivate, je tento krouZek p¥imo pro
vas!

Do HlaHolek se maZete zapojit v
nejbliZi stfedu v uéebné 12 ve 14:35,
nebo se osobné domluvit s pani
Sedlakovou. S pfichodem na vas ¢ekaji
usmeévavé tvate, tésici se na dalsi
lekci, kterd vZdy zacdinda skupinovym
rozezpivanim se s pomoci klavirniho
doprovodu. Nemusite se obavat, Ze by
vas nékdo soudil, protoZe neméte
dokonaly hlas, nebo se stydite zpivat
pfed ostatnimi. Je Gplné jedno, jestli
jste vyborni zpévaci, €lenové kapely,
nebo tiplni amatéfi. DuleZitéjsi je
pfinést si dobrou naladu a chut zpivat!
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V hodinach se zpivaji rizné pisné, které maZete i nemusite znat, ale
nebojte, seznamite se s nimi i s jejich notami. A pokud mate problém se
¢tenim not, nevéste hlavu. Pisnifka se da nauéit i bez nich.

KaZdou stfedu si potrénujete hlasivky, budete se pofrad uéit néco nového
a uZijete si spoustu zabavy!

B&hem roku si tak nasbirite Sirokou paletu pisni, které se budou hodit
napfiklad k tiboraku nebo rovnou v praxi s détmi. Lekce konéi v 16:00, ale
zaru€ené si budete pfat, aby zpév, ktery bude znit po celé $kole, nemél
konce.

Zavérem bych chtéla podékovat Ondrovi a nejmenovanym ¢lendm sboru
za jejich odpovédi.




Hrda skola

Chysta se letos Hrd4 Skola?

Ano, chystd se. Bude to uZ asi
sedmy/osmy rocénik. Doladujeme
pouze propojeni celostatnich akci,
kterych je deset na cely Skolni rok
(kazdy mésic jedna) s nekolika
nadimi akcemi, protoZe jsme dali
studentim moZnost se v anketé
vyjadrit, které akce se jim libi, a
podle toho budeme s pani
psycholoZkou AneZkou délat letak.
Véfim, Ze do tydne bude ten letik
vSem zaslan, a bude se védét, co a
jak bude.
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TakZe ty akce nebudou Giplné
stejné jako ty celostatni?

Ne, nebude to Gplné stejné. Z téch
deseti pivodnich akci vime, Ze
rozhodné bude v z4¥i ten , Den
gkolnika", protoZe jde o novou véc.
Chceme potésit nejen pana
gkolnika, ale i ostatni
zaméstnance Skoly, ktefi nejsou
soucasti utitelského sboru (pani
uklize€ky, kuchafky, sekretafky...).
Je planovano foceni s panem
$kolnikem v Gase 9:35 aZ 9:50 ve
druhém patfe. Jinak urcité z téch
oblibenych zachovame ,,Suit up
day", ktery bude 17. Fijna, ,,Den
bez batohd" 21. listopadu, ten
ziskal snad pfes osmdesat hlasa v
ankets, ,Vanoéni dobry skutek",
zvazujeme, Ze dame , Teplakovy
den", ktery neni uveden v té
oficidlni nabidce, a dame ,,Hudebni

den"”.




Jak by vypadal takovy ,Hudebni
den''?

Nase Skola je hodné hudebné
zaméfena, mame mnoho
hudebnich talentd, napadlo nés, Ze
udélame takovy maly koncerticek,
hudebni festivalek, tam se budou
hlasit zdjemci o to, Ze by hrali o
pFestidvkich a méli takové své
malé , pédium", kde by mohli hrat.
Nékdo v jednom rohu chodby,
nékdo v druhém. V&ichni by hrali
pro vefejnost, décka by chodila
kolem, divala se, tleskala by.
Takové Ziva hudba na pedaku.
ZvaZujeme s pani Anezkou, Ze by
mohli byt trosku jak pouli€éni
umeélci, kdyby chtéli: éepici pred
sebe...

Co nés éeka za akci dalsi
mésic?

To bude v Gtery 17. Fijna
studenty oblibeny , Suit up
day". Kluci pFijdou v obleku,
divky v Satech.

Bude opét Miss Lady a
Gentleman skoly?

Bude urcité! Bude to uZ ale
nazyvano pouze Lady a
Gentleman, protoZe jsme se
shodli s nagimi ¢estinafkami,
Ze je to takovy protimluv.
Volit se bude tentokrat
nejspi$ v Edupage. Bude to
transparentnéjsi.

Tak to byl rozhovor s panem
ufitelem Pavelkou, kterému
moc dékuji! TéSim se na vas v
dal$im &isle!




Navrh - nova hygienicka
norma

Vé&Zeni a mili, do snémovny se dostal ndvrh na zménu hygienickych
norem ve Skoldch. Navrh je téZko dohledatelny, nejspi$ aby to nebudilo
rozruch, nicméné se mi podaf¥ilo jej po pul hodiné dohledat.

Navrh naleznete zde:
https://drive.google.com/file/d/1TGmas23mnKmTsXFKSOK4cweuDqytM39R/
view

Co navrh obsahuje

e ZruSeni poCtu Zaki na metr krychlovy.
0d chvile, kdy vyhlaSka nabude
platnosti, coZ je v plinu uZ v 2zafi
pridtiho roku, uZ se bude mérit pouze
oxid uhliéity ve tfidach. KdyZ ho bude
nedostatek, vyvétra se. TakZe v zimé se
budou Zaci otuZovat a v 1été péct.

e Spoleéné zichody pro chlapce a divky -
ano, Ctete spravné. Podle pani Zajickove,
ktera navrh vydala, je duleZité se drZet
evropského trendu. Vidi to jako
pfileZitost pfibliZit se nebinarnimu
svétu. Myslim, Ze to bude velmi
Jkomfortni“ zména. Predstavte si tu
situaci: divka si upravuje silonky, sukné
vytaZend nad pas a v tu chvili tam vlitne
parta 12letych kluku. Pardda. A pokud
budou souéasti spoleénych zachodd i
mugle, tak divkdm pfibude zajimava
podivand... Re$eni menstruace u holek je
pak jedna kapitola sama o sobé.
Obzvlasté na zakladkach, protoZe Kkluci
budou mit ke kogi vedle toalety stejny
pristup jako divky.
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e ZruSeni povinnosti mit umyvadlo ve
tFidé. ,K tomu, aby si déti umyly ruce,
nebo aby si doplnily lahev vody, staci
umyvadlo na chodbé. Ten poZadavek, _
aby v kaZdé ucebné bylo umyvadlo, je
neracionalni,” mysli si Zajickova.

e Nav{ySeni maximalni kapacity Zaka ve
tFidach z 30 na 34 - v tom se bude
skvéle udit!

e T¥ida uZ by se nevymalovavala jednou
do t¥i let. No, tak ndm zaéne holt padat
omitka no. V klidu. _

e U mateFskych $kol i détskych skupin jiZz =
nebude povinné mit vlastni pozemek.
Bude moZné jej nahradit jinym
objektem. TéZko Fict, jestli musi byt
oploceny. V navrhu to neni uvedeno,
takZe nejspis ne. Tak snad se
uc€itelkam déti nezab&hnou...

Tak co si o tom myslite? Jste pro, aby to
proslo?
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Nestiham...

Crrr..tyjo, zase rano, nééé, mneé se nechce, jesté bych spala...
Prvni hodina, druh&.. kam zmizelo léto, volny &as, kde jsou
kamogky? Hej, asi taky sedi nékde ve $kole, vopruz...ne, zase
pisemka, hej, to bude fakt hned ve Gtvrtek? Ze sedmi hodin GtyTi
domluvené pisemky, zitra asi budu zkouSen4, ranec, prosté moc...
to nechce$. Jak ja to zvladnu? Je toho moc...a fakt to nedavam.

Crrr...tyjo, zase rano, nééé, mné se nechce, jesté bych spala...
Prvni hodina, druhd.. kam zmizelo léto, prazdniny, holky na
pokecani ? A ty nehty, méla bych si je pofadné ,vystajlovat”, zajit
ke kadefnici, ten mladej kluk z kadefnictvi je §ikovnej, minule to
bylo super..jak to zvladnu ? Mam moc pisemek, u€ivo, zase nové
tvare, vSichni ted po mné néco chtéji, otazky k maturité, hriza.
Ta prvni je studentka. Ta druhda uéitelka.

Obé jsou opét ve stresu, opét musi fungovat, obé maji plno prace.
Obé zodpovédné a snaZi se plnit to, co maji. Jestli se v jedné z
nich vidi$, chci ti Fici: mame to vSichni opét stejné. Novy skolni
rok, nové povinnosti, den plyne mnohem rychleji, volny &as je
spige ,vtipnd" hlaska od utitele Psychologie neZ realita. Neboj se,
vSe si sedne, uklidni se, navyknes, vSe se podda. MoZna jsi u nas
ve £kole dokonce prvnim rokem, vim, mas to jesté t82&i. Casto i
poprvé od rodiét, kamaradek, milého, kterého mag v srdci a se
kterym si pres tyden midZes jen volat. VSe se uklidni, zlepsi se.
Jen to musime prosté zvladnout. Svéfuj se, sdilej, vaZ si
kamaradek i pani psycholoZky, ktera Ti vZdy je ochotna pomoci. A
hlavné: méj se rada a vér, Ze to bude lepsi a Ze to zvladnes. Vim,
ze to das. Opatruj se.
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Sport

Prazdniny kaZdého z nés byly jisté plné riznych z4aZitkd
vtipnych, trapnych, pouénych a mnoha a mnoha podobnych.
Vétsina lidi nepochybuje. Ze jste také vSichni nezapomnéli na
pohyb a rdzné sporty, preci jenom pohyb je pr1rozenv a
potfebny k Zivotu. \ \

K jakémukoliv pohybu
se vZdycky pripojuji
néjaka bezpetnostni

pravidla, p¥ipadné

jejich porusSeni (snad v

co nejmensi mife) a s
tim spojené i rizné
pfihody. V tomto dile

bych vas chtéla
obohatit o pfibéh
jedné nasi studentky.

Tato studentka ma brigadu na jednom z naSich krasnych
hradd a kazdy den jezdila tam i zpét na kole. Jak to tak
byva, ke hradu vede docela strmy kopec. Na kopci se
nejednou malem i doopravdy vybourala. Tento rok se ji
opét na tomto kopci cestou dolt postéstilo.
Zrovna $la z celkem namahavého dne, kdy méli celkem
narvano, a ona se ani na chvili nezastavila. Po celém dni
na nohach se tésila, aZ je hodi nahoru. Ale pfed
zaslouZenym odpo€inkem ji jesté dekala zhruba 7
kilometrova trasa pfevazné do dalgich kopcd.




Nase Zakyné jela praveé z kopce dold. BohuZel si
nebyla védoma toho, Ze chvili pfed ni jelo z kopce i
auto. No a jak si to jela rychleji a rychleji - prece
jenom z kopce néjakou tu rychlost naberete - nebyla
jiZ zvykla moc brzdit. To auto naopak brzdilo dle
jejich slov aZ moc. TakZe za jednou zatackou se ji tam
“zdhadné” objevilo, a i kdyZ se snaZila sebevic co
nejrychleji zabrzdit, tak se ji to moc nepovedlo a auto
malem zezadu narazila.

Nastésti se ji nic nestalo, ale hlavu ji to nepoucilo, a
tak se ji podobnd udalost pfihodila za néjakou dobu
zase. Jakeé Ze to z toho je ponauceni? Lidi jezdéte,
béhejte, celkove sportujte - ale bezpecné!
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Hranicéaruav uéen -
Rozvaliny Gorlanu

Mili étenafi, vitejte u
nového €isla naseho
€kolniho éasopisu! Pravé se
vam poda¥ilo nalistovat
rubriku Pre¢ti mé, ktera ma
za kol vas povzbudit ke
éteni tim, Ze vdm nabidne
raizné zajimavé pribéhy,
které mohou i nemusi byt
soutasti doporuceneé
maturitni éetby. Nelekejte
se vSak, tady vas nepotkaji
hriizostragné a sloZité
rozbory. SnaZim se vybirat
kniZky takové, které
zaujmou a které éteni
promeéni v néco, co délate
dobrovolné a ne proto, Ze
musite.

Jako prvni jsem letos vybrala kniZku Hrani¢afuv ucen — Rozvaliny Gorlanu,
respektive celou sérii Hrani¢aFova utné, z pera spisovatele Johna Flanagana.
Néktefi z vas o pfibéhu bezpochyby slySeli, ja si vSak dovolim malé shrnuti
prvniho dilu pro ty, pro které je kniZka novinkou. Hlavnim hrdinou je patnactilety
sirotek Will, ktery od mali¢ka touZi byt rytifem. KdyZ vak nastane ta osudovi
chvile, kdy si ma Will zvolit, kam ptjde do uéeni, bojovy mistr ho odmitne pro jeho
drobnou a pro rytifstvi tudiZ beznadéjnou postavu. Willa nepfijme ani Zadny jiny

\ \

Qf

-—l-up..(;( r

pritomny mistr, ktery se na vybér uéit dostavil. Mladému chlapci hrozi nudny a |

bezvyznamny Zivot na poli, s ¢imZ se jeho dobrodruznd duse téZce smifuje.
Znenadani se v8ak ze stint vyno¥i Halt, zachmufeny hraniar zdejsiho léna, a
pfedd baronovi, téZ pfitomnému u vibéru, jakysi papirek, ktery se tyka Willa.
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Toho to znejisti, a proto se rozhodne si
listeéek preéist. V noci vyleze do okna
baronovy pracovny, kde listek najde na
stole. KdyZ se po vzkazu natdhne, vyleka
ho Halt, ktery celou dobu stal v mistnosti,
a Willa chyti za ruku. Halt nechi Willa
pfredist vzkaz na listku. Je tam psino, Ze
ho hrani€ar vezme do uceni. Will se tedy
stane uéném u hrani¢afa, zadhadnych
straZc miry, o kterych se mezi prostym
lidem traduje, Ze ovladaji Gernou magii.
Halt svého nového svéfence uéi
hrani¢arskym dovednostem, coZ
zahrnuje st¥ileni z luku, vrhéani noZi,
nesly$né pliZeni a dokonalé splynuti s
okolim diky specidlni hrani¢arské
plasténce. Will se uci dobre a za néjakou
dobu nastane €as, kdy se s Haltem vyda
do terénu. Co véechno se svym uéitelem
zazije? Koho nového pozna? A podari se
jim zastavit zlo?

Tato kniZka mé doslova okouzlila, takZe
doufam, Ze kdokoli po ni sdhne, bude mit
stejny pocit. Jakékoli otdzky ¢i ndpady na
zanry ¢i konkrétni kniZzky, o kterych
bych mohla napsat, mi miZete posilat na
e-mail anna.drobilicova@spgs-bce.cz.
Budu vdééna za jakoukoli zpétnou vazbu.

Preji pfijemné cteni.
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UZeh a tpal

S témito dvéma stavy se setkame ve chvili, kdy dojde k selhani
termoregulace v naSem téle. V ohroZeni jsou pfedevsim déti,
kojenci, stafi lidé, osoby s onemocnénim srdce ¢i obéhu a
obézni jedinci (tukova vrstva zabrafiuje ochlazeni téla).

(pal

Upal si miiZete uhnat na
silném slunci, ale také v
pfehraté, nevétrans,
vlhké mistnosti &i v
neklimatizovaném autg.
Dité je v nebezpeti ve
chvili, kdy je pFili§
obledené, nebo je v
koéarku zakryté pFilis
teplymi pFikryvkami. V
takovych podminkach
télo nedokazZe
vyprodukovat dostatek
potu ke svému ochlazeni
a prehfeje se. Zvlasté
pak, kdyZ dany clovék
nedodrZuje pitny reZim.
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PFiznaky Gpalu:

svalové kiede

Zizen

zrychlené dychéni a tep
zmatenost

zimnice nebo pocity horka
mdloby, nebo
ztrata védomi
nevolnost aZ zvraceni
teplota aZ kolem 40 stupnad
bolest hlavy

dokonce
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U%eh si uZenete
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pouze na silném hgrkagfagpgmnékﬁg
slunci. Dochézi k '

nému pod pfimym popéleniny 1. a 2.
dlouhodobym vlivem stup: hyie
slunecnich paprskd,
které podraZdi
mozek. Nesetkame
se moc ¢asto s tim,
Ze by vznikl sam.
VétSinou vznika
spolu s Gpalem.

Pokud se stav dlouho
nelepéi, radéji
vyhledejte 1ékafe.

Prevenci obou p¥ipadi
je dostate&ny pitny
reZim, pokryvka hlavy,
obezfetnost na slunci
a vétrani v mistnosti.
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Muzejni noc v Letovicich

16. 6. 2023 se

v Letovicich konala
celorepublikova akce
s ndzvem Muzejni noc.
Na té viznamnou
mérou participovaly
nase studentky.
Nejprve se verejnosti
pfedstavila nadana
komiksova kreslifka
Eli¥ka Stefafidkova
(letos 3.C), jiZ se na
akci kftil komiks o
viyznamném

letovickém rodaku Hubertovi Lamplotovi. Kmotry akce byli
kuratorka muzea Blanka Veseld a znamy cestovatel Dusan
Prochazka. Komiks se stal oficidlnim materidlem muzea a
prohlédnout si jej muZete i na velkoplogném tfimetrovém banneru
na letovickém namésti. Eliska je rovnéZ dvorni ilustratorkou
nadeho Skolniho éasopisu.

MUSEUM A

OF NATURAL THINCS —-
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Soutasti muzejni noci byly i dvé
médni pfehlidky, muzeum je totiZ
orientovano zejména na historii
letovické krajky. VSechny modely
pfedvadély opét nase studentky - ze
2.A Kristyna Bldhova, Adéla Jilkovi,
AneZka Cardova a ze 3.A Eligka
Hruskov4, Katefina Mareschova,
Monika Patec¢kova a Michaela
Tischerova. Dév€ata nalicila
profesiondlni vizaZistka Dana
Hrdkova a predvedly jak modely
historickych svatebnich Satd
z depozitafe muzea, tak kreace stejné
starych studentek ze SPST v Liberci.
Studentky liberecké stfedni textilni
gkoly vytvoFily celkem 4 kolekce
zameéfené na roéni obdobi, pletenou
Zinylku, moderné pojaté modely z tzv.
funkénich textilii a na zavér modely
demonstrujici dctu klidskému télu -

modely proti tzv. body shamingu.




3+1=24
5+2=37
7+2=59
8+1=79
7+5=212

15+3=1218
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Zarijove cilo pro vas pripravily:
e Anezka Ticha
e Anna Drobili¢ova
e Mgr. Gabriela Pléehova
e Kristyna Jakubcova
e Lucie Kralova
e Natalie Malachova
e Tereza Kirschnerova

e Veronika Pavla Micova







